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„Das Wirkliche ist nur ein Sonderfall des 
Möglichen.“ Friedrich Dürrenmatt

Im Business Coaching begleite ich Familienunternehmer:innen, 
Geschäftsführer:innen, Führungskräfte und Teams dabei, ihre 
Rolle in komplexen Umfeldern klarer zu gestalten, 
handlungsfähiger zu werden und die eigenen Ressourcen 
wirksamer einzusetzen. Mein Ansatz verbindet systemisches 
Denken, psychologische Fundierung und langjährige 
Führungserfahrung. Als ehemaliger Leiter People & 
Organization in einem mittelständischen Familienunternehmen 
sowie als systemischer Organisationsberater, Coach und 
Mediator kenne ich die Spannungsfelder von Strategie, Führung 
und Kultur aus erster Hand. Im Rahmen meiner Promotion an 
der Universität Witten-Herdecke forsche ich an den 
Schnittstellen von Organisation, Klinischer Psychologie und 
Zukunftstechnologie und lasse meine Erkenntnisse regelmäßig 
in die praktische Arbeit einfließen.

Meine Schwerpunkte sind daher:

▪ Coaching von Familienunternehmer:innen, 
Geschäftsführer:innen und Führungskräften in 
Transformations- und Change-Prozessen

▪ Entwicklung von Leadership-Kompetenzen für mehr Wirkung 
und Authentizität

▪ Klarheit gewinnen in Entscheidungs- und Konfliktsituationen
▪ Resilienz, Energie und Balance im fordernden Führungsalltag 

stärken 
▪ Begleitung von Teams auf dem Weg zu mehr Produktivität, 

Konfliktfähigkeit und Selbstorganisation

Mein Coaching ist praxisorientiert, ressourcenstärkend und auf 
nachhaltige Wirkung im Arbeitsalltag ausgelegt. Vertraulichkeit, 
eine klare Prozessstruktur und die konsequente Ausrichtung an 
den Zielen meiner Klienten sind für mich selbstverständlich. 

Privat weiß ich selbst um die Herausforderung, Familie, Beruf 
und persönliche Entwicklung in Einklang zu bringen. Dafür 
notwendige Auszeiten verbringe ich bevorzugt in der Natur – 
wandernd, radfahrend oder anderweitig in Bewegung.

Wie alle PRAXISFELD Coaches lasse ich meine Arbeit 
regelmäßig supervidieren und bilde mich kontinuierlich weiter. 
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